Pirkan Kylat

Tutustu villivihanneksiin




Villivihannekset pihamaamerkut

AKevaan ka2ynnistyess? al kad kevdastér t o i
alkukesaan on villivihannesten kuumin sesonki!

AKeraa vain kasveja, jotka tunnet ja joiden tiedat sopivan syotavaksil
A Monella tutulla lajilla voi olla myrkyllisiz 1ahilajeja.

A Villivihannesten tunnistuksen ja kayton avuksi on paljon kirjallisuutta, a4lhmannekset
Suomen luonnossa (Jouko Rikkinen) ja Villigrtunnistusopas (Eija Lenmuskallio ja Jouko
Lehmuskallio), Hullundortaan(Raija Kivimetsa ja Jouko Kivimetsa)

A Tunnistuksen avuksi voi myos ladétgpuhelimeen sovellukseesimerkiksPlantSnap

AKer&a nuoria, hyvakuntoisia kasveja. Vanhoissa maku muuttuu usein
Kitkeraksi

AKer&a puhtailta alueilta (ei tien pientareilta tms.)
AMuista jokamiehenoikeudet!
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Muutama helppo laji, joista vol aloittaa hortollut

&

Nokkonen, poimulehti, voikukka, maitohorsma, vadelma




Nokkonen

-Polttavalehtinen kasvi on monelle tuttu ja
sen tunnistus on helppoa

-Kannattaa ryopata tai hoyryttda ennen
kayttoa

-Nokkosen lehtia ja nuoria latvustoja voi
kayttda pinaatin tavoin.

-Todellinen superfood siséltda paljon rautaa
ja c-vitamiinia

-Kokeile vaikka lettutaikinaan tai lisaa
smoothien joukkoon

Muistakeraysreissulla hanskat o g ild
Kuva:KiraHoffmann Pixabay



Poimulehti

-Piparkakkumaiset lehdet on helppo
tunnistaa.

-Poimulehtia kasvaa Suomessa lahes 30 eri
lajia, jotka ovat |Ahes samannakoéisida, mutta
maussa on erojg maistelemalla niita jo
keruuvaiheessa I6ydat suosikkisi.

-Alkukevaamuoret, supussa olevat lehdet
sopivat hyvin salaatteihilRoimulehden
kukilla puolestaan voi koristaa salaatit.

-Miedonmakuiset lehdet sopivahyos
moneen muuhun kettoihin, leivontaan ja
juomiin,

-Poimulehdella voi myos varjata lankoja!

v A

Kuva:Susanndutzelefsuju-foto, Pixabay



Voikukan lehti

-Voikukan tunnistaa helposti ruusukkeena
kasvavista lehdist&, valkoisesta
maitiaisnesteesta ja tietenkikeltaisista
kukinnoista

-Lehtien keruuaika on ennen kukkimista
kevaalla ja alkukesalla. Lehtiruoti on kitkera,
joten se kannattaa poistaa.

-Kayttd salaateissa ja muhennoksissa.

-Voikukasta voi kerata myads juuria, nuppuja ja
kukkia!

Fd

Kuva: Han8raxmeierPixabay



Maitohorsma

-Monikayttdinen, helposti tunnistettavaillivihannes.

-Kevéatversoja voi kayttaa parsaapaan.
Keraa noin 10 cm pituisina.

-Myohemminkesalla
varsi puutuu

-Lehdet ja kukat kayvatrttihaudukkeisiin

-Ennen kuivatusta ne
kannattaa hiostaa*, jolloin
aromi vahvistuu.

-Latvaosat soveltuvat salaatsekaan W P ‘ -, ),
jamuuhun ruoanlaittoon e | \s SE 1\ 7 Wi R N%
sellaisenaan \ W B o ’

*Hiostamisessa nahistuneita lehtid pyoritellaan kasissa rufjidénin solukko

rikkoutuu) ja suljetaamdmanjalkeen lasipurkkiitimpiméaanpaikkaan pariksi
vuorokaudeksi. Taméan jalkeen atetaanpurkeista jakuivatetaan normaalisti. SNV > Y g oty 2
Alapuristele lehtia liian tiiviiksi mytyiksi tai sullo lasipurkkian tayteen Kuva: Olesikus8®ixabay
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Vadelman lehti

-Vadelman versot ovat kaksivuotisia,
ensimmaisen vuoden versoissa (vihrea varsi)
lehdet ovat suurempia, eika lehtien keruu
hairitse marjomista (2. vuoden versot
marjovat)

-Satokausi 1. vuoden versoista koko kesa

-Lehdet soveltuvat yrttiteehen sellaisenaan
tai sekoitettuna muiden joukkoon.

-Voi kayttaa seka tuoreena etta kuivattuna

-Tunnistuksessa auttaa: piikikas varsi, marijat,
alapinnaltaan harmadehdet

MyGs vadelman lehdille sopii hiostaminen!
Kuva:GaborAdonyj Pixabay



