
Tutustu villivihanneksiin



Villivihannekset ςpihamaan herkut

ÅKevªªn kªynnistyessª alkaa òhortoilijanò kuumin sesonki ïkeväästä 
alkukesään on villivihannesten kuumin sesonki!

ÅKerää vain kasveja, jotka tunnet ja joiden tiedät sopivan syötäväksi! 
ÅMonella tutulla lajilla voi olla myrkyllisiä lähilajeja.

ÅVillivihannesten tunnistuksen ja käytön avuksi on paljon kirjallisuutta, esim. Villihannekset
Suomen luonnossa (Jouko Rikkinen) ja Villiyrtit ςtunnistusopas (Eija Lehmuskallio ja Jouko 
Lehmuskallio), Hulluna Hortaan(Raija Kivimetsä ja Jouko Kivimetsä)
ÅTunnistuksen avuksi voi myös ladata älypuhelimeen sovelluksen, esimerkiksi PlantSnap

ÅKerää nuoria, hyväkuntoisia kasveja. Vanhoissa maku muuttuu usein 
kitkeräksi

ÅKerää puhtailta alueilta (ei tien pientareilta tms.)

ÅMuista jokamiehenoikeudet!



Muutama helppo laji, joista voi aloittaa hortoilun

Nokkonen, poimulehti, voikukka, maitohorsma, vadelma



Nokkonen

-Polttavalehtinen kasvi on monelle tuttu ja 
sen tunnistus on helppoa

-Kannattaa ryöpätä tai höyryttää ennen 
käyttöä

-Nokkosen lehtiä ja nuoria latvustoja voi 
käyttää pinaatin tavoin.

-Todellinen superfood ςsisältää paljon rautaa 
ja c-vitamiinia

-Kokeile vaikka lettutaikinaan tai lisää 
smoothien joukkoon

Muista keräysreissulla hanskat!
Kuva: KiraHoffmann, Pixabay



Poimulehti

-Piparkakkumaiset lehdet on helppo 
tunnistaa.

-Poimulehtiä kasvaa Suomessa lähes 30 eri 
lajia, jotka ovat lähes samannäköisiä, mutta 
maussa on eroja ςmaistelemalla niitä jo 
keruuvaiheessa löydät suosikkisi.

-Alkukevään nuoret, supussa olevat lehdet 
sopivat hyvin salaatteihin. Poimulehden 
kukilla puolestaan voi koristaa salaatit.

-Miedonmakuiset lehdet sopivat myös 
moneen muuhun - kettoihin, leivontaan ja 
juomiin.

-Poimulehdellä voi myös värjätä lankoja!

Kuva:SusanneJutzeler/suju-foto, Pixabay



Voikukan lehti

-Voikukan tunnistaa helposti ruusukkeena 
kasvavista lehdistä, valkoisesta 
maitiaisnesteestä ja tietenkinkeltaisista
kukinnoista

-Lehtien keruuaika on ennen kukkimista 
keväällä ja alkukesällä. Lehtiruoti on kitkerä, 
joten se kannattaa poistaa.

-Käyttö salaateissa ja muhennoksissa.

-Voikukasta voi kerätä myös juuria, nuppuja ja 
kukkia!

Kuva: Hans Braxmeier, Pixabay



Maitohorsma

-Monikäyttöinen, helposti tunnistettava villivihannes. 

-Kevätversoja voi käyttää parsan tapaan. 
Kerää noin 10 cm pituisina. 

-Myöhemmin kesällä 
varsi puutuu

-Lehdet ja kukat käyvät yrttihaudukkeisiin

-Ennen kuivatusta ne 
kannattaa hiostaa*, jolloin 
aromi vahvistuu. 

-Latvaosat soveltuvat salaatin sekaan 
ja muuhun ruoanlaittoon 
sellaisenaan.

Kuva: Olesikus88, Pixabay

*Hiostamisessa nahistuneita lehtiä pyöritellään käsissä rulliksi (jolloin solukko 
rikkoutuu) ja suljetaan tämän jälkeen lasipurkkiin lämpimään paikkaan pariksi 
vuorokaudeksi. Tämän jälkeen ne otetaan purkeista ja kuivatetaan normaalisti.
Äläpuristele lehtiä liian tiiviiksi mytyiksi tai sullo lasipurkkialiian täyteen!



Vadelman lehti

-Vadelman versot ovat kaksivuotisia, 
ensimmäisen vuoden versoissa (vihreä varsi) 
lehdet ovat suurempia, eikä lehtien keruu 
häiritse marjomista (2. vuoden versot 
marjovat)

-Satokausi 1. vuoden versoista koko kesä

-Lehdet soveltuvat yrttiteehen sellaisenaan 
tai sekoitettuna muiden joukkoon.

-Voi käyttää sekä tuoreena että kuivattuna

-Tunnistuksessa auttaa: piikikäs varsi, marjat, 
alapinnaltaan harmaat lehdet

Myös vadelman lehdille sopii hiostaminen!

Kuva: GáborAdonyi, Pixabay


